DENK MALInstitut

far individuelle Lernférderung

UNSER AKTUELLES PROGRAMM 2024

(Ml 04-SEP] LERNEN EIN LEBEN LANG

17:30 - 20:30

VORTRAG: EIN GUTES GELINGEN - DER UBERGANG INS RENTENALTER

Fur alle, die sich vor dem oder bereits im Rentenalter
befinden und Menschen dieses Alters privat wie
professionell begleiten.

Der Ubergang in den Ruhestand kann individuell und je
nach Lebenssituation ganz unterschiedlich
wahrgenommen werden.

Aus der Ruhestandsforschung ist bekannt, dass Personen den Ubergang
grundsdtzlich als etwas Positives wahrnehmen bzw. keine nennenswerten
Belastungen darin sehen, wenn sie das Gefuhl haben, die Kontrolle Uber diesen
Prozess zu haben. Um dies ermdglichen zu kénnen, sollten Sie die Phasen des
Ruhestands kennen und akzeptieren kénnen. Das Erste, was Sie diesbezlglich wissen
sollten, ist, dass der Ruhestand eher ein schrittweiser Prozess als ein Ereignis ist. Wenn
Sie verstehen, wie dieser funktioniert, kbnnen Sie Enttéuschungen vorbeugen und
sich ganz in Ruhe Ihrem neuen Leben anpassen.

Wir freuen uns sehr auf einen interessanten, wertschdtzenden, bereichernden und
vertrauensvollen Austausch mit Ihnen. Seien Sie uns herzlich willkommen!

Termin: 04.09.2024

Uhrzeit: 17:30 - 20:30 Uhr

Kosten: 35 EUR

Ort: im DENK MAL Institut far individuelle Lernférderung

Ohmstr. 6, 32758 Detmold
Teilnehmer:  min. 7, max. 15
Referentinnen: Angela Ozdem und Gaby Weyrich
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