DENK MALInstitut

far individuelle Lernférderung

UNSER AKTUELLES PROGRAMM
LERNEN EIN LEBEN LANG

~LERNEN IST WIE RUDERN GEGEN DEN STROM - SOBALD MAN AUFHORT, TREIBT MAN ZURUCK.”

Altere kennen noch diesen Spruch, der gern in Poesiealben geschrieben wurde und dem immer auch ein
Hauch des Streberhaften anhing. Dass er wahr ist, steht auRer Zweifel; dass er lebenslang gultig bleibt,
im Denken wie in der kérperlichen Bewegung, und dass zwischen beidem auch eine enge Verknupfung
besteht, wollen wir Ihnen in unseren Veranstaltungen und Kursen zeigen.

P
(MI %%EQ VORTRAG: EIN GUTES GELINGEN — DER UBERGANG INS RENTENALTER

N

Far alle, die sich vor dem Rentenalter befinden und Menschen dieses Alters
privat wie professionell begleiten. Es braucht Zeit, sich an die
Verdnderungen zu gewdhnen, die mit dem Ruhestand einhergehen.
Machen Sie deshalb kleine Schritte, schaffen Sie ein soziales Netzwerk.

\_ REFERENTINNEN: Gaby Weyrich | Angela Ozdem KOSTEN: 35 EUR Y,
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(SA 07'SEPJ DENK MAL SPIELEND IM ALTER

10:00 - 12:00

Gesellschaftsspiele im Alter regen Fantasie und Kreativitdt an. Durch das
Spielen werden neue Denkanstdfie und Freirdume im Kopf geschaffen -
unser Gehirn l&uft dann beim Spielen auf Hochtouren. Wir laden Sie zu
einem Spielvormittag fur Senioren mit unterschiedlichen geeigneten

Spielen ein. o )
\_ Kursleiterin: Petra Dietzler KOSTEN: 17 EUR /

\

(M 17.SEP

S ]915} KORT X - BEWEGUNGSBASIERTES GEHIRNTRAINING IM ALTER (DEMENZPRAVENTION)

Dieses bewegungsbasierte Gehirntraining wurde von der Sportwissen-
schaftlerin Mag. Antonia Santner auf physiologischer und kognitiver Basis
erstellt, um die Leistungsfdhigkeit des Gehirns zu steigern. Es gibt
geeignete einfache Ubungsvarianten, die sitzend oder mit Stutzhilfe
durchgefuhrt werden kénnen.

\_ Kursleiterin: Catrin Kriger KOSTEN: 20 EUR /

~
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(SA14:SEP| hrnic MALINBEWEGUNG

Bei Spaziergdngen ins Gesprdch kommen Uber die verschwindende
~.analoge” Existenz. Teilen Sie Inre Gedanken und héren Sie verschiedene
Perspektiven zu einem interessanten Thema. Treffen Sie Gleichgesinnte
und knupfen Sie neue Kontakte in einer freundlichen und offenen
Atmosphdre.

\_ Kursleiterin: Sabine Uekermann KOSTEN: kostenlos /

o

/
(DI ]7!3:36 _SQE:I;J ZARTLICHE DORFER - BIOGRAFISCHES SCHREIBEN - DENIK MALZURUCK

Wir laden Sie ein, Uber eigene Erinnerungen zu schreiben: an Orte,
Gebdude, Gegenstdnde und Personen aus der Kindheit. Wir wollen
versuchen, eigene Welten aus fernen Zeiten zurickzuholen und sie uns
schreibend neu erstehen lassen — so kénnen sie auch Anderen etwas
mitteilen und ein interessantes Eigenleben fuhren.

\_ Kursleiterin: Sabine Uekermann KOSTEN: 99 EUR (7 Termine) /
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