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Bald in Rente — und wie geht’s hier weiter?
Tagesseminar zur aktiven Gestaltung des Ubergangs
in den Ruhestand

Der Ubergang vom Berufsleben in den Ruhestand ist ein bedeutender
Lebensabschnitt — persdnlich wie beruflich. Im Mittelpunkt dieses
praxisorientierten Seminares stehen sowohl individuelle Perspektiven
als auch betriebliche Aspekte:

Welche Erfahrungen méchte ich am Arbeitsplatz weitergeben?

Wie mochte ich das Unternehmen/die Einrichtung verlassen?

Was brauche ich fir einen guten Abschied?

Zusatzlich reflektieren Sie Ihre Ziele und Wiinsche fur die Zeit nach
dem Berufsleben. Dabei entwickeln Sie erste konkrete Ideen fiir einen
erfillenden neuen Alltag.

Am Ende des Tages haben Sie

* eine klare Vision lhres Ruhestands formuliert

* Ihre eigenen Ressourcen und Werte identifiziert

* Strategien fur einen Wissenstransfer und lhren Abschied entwickelt
* einen personlichen Umsetzungsplan mit 2 -3 konkreten Schritten

Zielgruppe:
Berufstatige, die in ca. 1-2 Jahren in Rente gehen.

Die Ev. Erwachsenenbildung der Lippischen Landeskirche ist Teil des Ev.
Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, einer anerkannten
Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese
gehdrt zum Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen
und Lippe e.V.
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Donnerstag

5.11.2026
9 - 16 Uhr

Ort:
Landeskirchenamt
Leopoldstr. 27
32756 Detmold

Leitung:

Jorg Pohimann
Dipl. Kaufmann
Schwerpunkt Personal
und Organisation,
Coach DGfC

Gebiihr: 65 €
(ohne Verpflegung)
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EVANGELISCHE
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Leopoldstr. 27
32756 Detmold
0 52 31/976-742

bildung@lippische-
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