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Heimat geben. Zukunft bieten.



Januar

Donnerstag, 15. |18 Uhr - 19.30 Uhr

Was hat Angelina Jolie mit erblichem Krebs zu tun? \Was bedeutet eigentlich erblicher Krebs
und kann man vorbeugen?

Montag, 26. 118 Uhr -19.30 Uhr

Wenn Gebarmutter ahnliches Gewebe sich auBerhalb der Gebarmutter aufbaut — mehr als
Bauchweh! Welche Symptome, Diagnostik und Therapiemaoglichkeiten gibt es?

Februar

Montag, 2. |16 Uhr -17.30 Uhr

Die ePA ist eine digitale Anwendung, in die gesetzlich Krankenversicherte selbst Gesund-

heitsinformationen ablegen und neue Dokumente auch von ihren Arzten einstellen lassen
kdnnen. Versicherte kdnnen ihre ePA jederzeit (iber eine ePA-App selbst nutzen und ver-
walten. Wie funktioniert das? Welche Vorteile habe ich? Sind meine Daten geschitzt?

Mittwoch, 11. |11 Uhr - 15 Uhr

Im Alter treten andere Beschwerden und Notfalle auf als bei jingeren Erwachsenen. Hier
werden Erste-Hilfe-Handgriffe gezeigt, die fir Senior/innen besonders wichtig sind.

Diese VVeranstaltung ist nicht kostenfrei: eine Teilnahmegebihr von 40,00 € pro Person
muss in bar vor Ort entrichtet werden

Donnerstag, 26.]|15 Uhr - 18 Uhr

Wir informieren Sie in verschiedenen Kurzvortragen und an Infostanden Uber Angebote, die
bei der Pflege unterstiitzen und entlasten kénnen. Eine gemeinsame Veranstaltung mit der
Fachstelle Pflege, Stadt Bielefeld und dem Gesundheitszentrum Oerlinghausen.

Marz

Montag, 09.]15.30 Uhr - 17 Uhr

Viele Menschen nutzen Gesundheitsapps um Schritte zu zahlen, den Schlaf zu Giberwachen
etc. Vom Arzt verordnete Apps kénnen Sie bei der Behandlung von Krankheiten wie z.B.
Diabetes Bluthochdruck, Depressionen unterstiitzen.

April
Donnerstag, 16.| 16 Uhr - 17.30 Uhr

Was sind erste Anzeichen der Erkrankung, wie verlauft die Krankheit, welche Therapiemdg-
lichkeiten und Unterstlitzungsangebote gibt es?

Mai

voraussichtlich im Mai

Juni

Freitag, 19.117 Uhr - 18.30 Uhr

Wie soll meine medizinisch Behandlung in bestimmten Situationen aussehen, welche
Vertrauensperson soll mit einbezogen werden? Wir erldutern, was die Patientenverfiigung
regelt und warum eine Vorsorgevollmacht wichtig ist.




