|
6-teiliges Intensivtraining %l

Far Kids von 8 - 12 Jahren

Immer 6fter reagieren bereits Kinder und Jugendliche auf die Hektik und die
permanente Uberforderung durch die moderne Lebenswelt, auf zu hohe
Erwartungen an die eigene Leistungsfdhigkeit, auf schulischen Leistungsdruck und
Uberlastung mit Stress. Ungesundem Stress...

Der Alltag unserer Schulerinnen und Schiiler gleicht zunehmend dem der
Erwachsenen: Termine, Verpflichtungen, Aktivitdten, Druck, Erwartungshaltungen.
Die Folgen sind vielseitig: Konzentrationsprobleme, Mudigkeit, Nervositat,
Stimmungsschwankungen, Verspannungen, Blockaden, Schmerzen.

Wir bieten ein wirkungsvolles Intensivtraining zum Stressmanagement.

& UL UND RNAP @ INHALTE

e 6- teiliges Training Zusammenhange von Stress, Druck ,

e personliches Erstgesprach mit Bewegung und Entspannung
neuromotorischer Testung e Erkennen der eigenen Stresssoren

e Kleingruppen von max. 6 Kindern e Methoden aus dem

e aktives und praxisnahes Training Stressmanagement (helfen in

» Handout alltaglichen Stresssituationen

e Ubungssammlung flr zu Hause entspannter, konzentrierter und

¢ personliches Nachgesprach effektiver zu denken und zu

e WhatsApp-Betreuung wahrend der 6 handeln.
Wochen o Ubungen zur gezielten Aktivierung

des Nervensystems

e Start am 21.08.24 » Ubungen aus dem autogenen

e 6x mittwochs 16:30 Uhr oder 18:00 Uhr Training

¢ jeweils 45 Minuten » Ubungen der progressiven

e Kosten Komplettpaket: 119 € Musekelentspannung

10108 Und Anmeldung aur der Homepage

Wehrenhagenstrafie 9
32756 Detmold

info@starkmachschmiede.de
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